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CURSO CAPACITAGCAO INICIAL PARA SEGURANGCA EM INSTALACOES ELETRICAS
E SERVICOS COM ELETRICIDADE

1- INFORMACOES GERAIS

SEDE: Ma Consultoria e Treinamentos

ENDERECO: Rua General Aranha, 100, Bairro Jaragua, Belo Horizonte, CEP 34270-400
REFERENCIA: Préximo & ao Aeroporto da Pampulha

CNAE:

85.99-6-04 Treinamento em Desenvolvimento Profissional e Gerencial

8.02 Instrugao, treinamento, orientagdo pedagogica e educacional, avaliagdo de conhecimento de qualquer
natureza.

2- DADOS DO RESPONSAVEL PELO PROJETO DO CURSO

NOME DO RESPONSAVEL PELO PROJETO:
Carlos Alberto Maciel e Silva — Engenheiro de Seguranga do Trabalho

CONTATOS:
Telefone: 3134954427

3- DADOS DOS CURSOS
NOME: NR 10 - Segurancga em Instalagcbes Elétricas e Servigcos com Eletricidade
4- OBJETIVO GERAL DA CAPACITAGAO

O objetivo da NR-10 é capacitar os trabalhadores a intervir em instala¢des elétricas, informando sobre os
riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevengao de acidentes em
instalagdes elétricas, em acordo com o que é estabelecido no item 10.8 da NR 10 (Habilitagdo, Qualifica-
¢ao, Capacitagao e Autorizagao dos Trabalhadores).

A capacitagao inicial dos trabalhadores deve ter carga horaria minima de oito horas, ser realizada dentro
da jornada de trabalho, de acordo com as situagdes descritas pela NR 1, em sua nova redacgao dada pela
Portaria SEPRT n.° 915, de 30/07/19:

1.6.1 O empregador deve promover capacitagao e treinamento dos trabalhadores em conformidade com o
disposto nas NR.

1.6.1.1 Ao término dos treinamentos inicial, periddico ou eventual, previstos nas NR, deve ser emitido cer-
tificado contendo o nome e assinatura do trabalhador, conteudo programatico, carga horaria, data, local
de realizacao do treinamento, nome e qualificagao dos instrutores e assinatura do responsavel técnico do
treinamento.

ﬂ,, X
" oﬂsuuoi\‘:‘1aiﬂ°"m Endereco: Rua General Aranha, N°:100 - Bairro: Jaragua/ Pampulha.

I

i::::;iw““”ﬂm ‘ CEP: 31.270-400 Belo Horizonte -MG
\ * *"’ Telefone: (031) 3495-4427 ou (031) 99201-0939



CONSULTORIA E A4 COM A SEGURANCA
TREINAMENTOS

D’(MA PROJETO PEDAGOGICO [{& FECHADO

1.6.1.2 A capacitagao deve incluir:
a) treinamento inicial,

b) treinamento periddico; e

c) treinamento eventual.

1.6.1.2.1 O treinamento inicial deve ocorrer antes de o trabalhador iniciar suas fungcdes ou de acordo com o
prazo especificado em NR.

1.6.1.2.2 O treinamento periddico deve ocorrer de acordo com periodicidade estabelecida nas NR ou, quan-
do nao estabelecido, em prazo determinado pelo empregador.

1.6.1.2.3 O treinamento eventual deve ocorrer:

a) quando houver mudanga nos procedimentos, condi¢gdes ou operagdes de trabalho, que impliquem em
alteracao dos riscos ocupacionais;

b) na ocorréncia de acidente grave ou fatal, que indique a necessidade de novo treinamento

c) apos retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a 180 (cento e oitenta) dias.

10.8 - Habilitagao, qualificagao, capacitagcao e autorizagao dos trabalhadores

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na
area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado e com re-
gistro no competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condicdes, simultaneamen-
te:

a) receba capacitacédo sob orientagao e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; e
b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitagao so tera validade para a empresa que o capacitou e nas condi¢cdes estabelecidas
pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitagao.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais ha-
bilitados, com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificagdo que permita a qualquer tempo conhecer a
abrangéncia da autorizagado de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacdes elétricas devem ter essa condig&o consig-
nada no sistema de registro de empregado da empresa.
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10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem ser submetidos a exame
de saude compativel com as atividades a serem desenvolvidas, realizado em conformidade comaNR 7 e
registrado em seu prontuario meédico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem possuir treinamento especi-
fico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevencéao de
acidentes em instalagdes elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizagao na forma desta NR aos trabalhadores capacitados ou qualifica-
dos e aos profissionais habilitados que tenham participado com avaliacéo e aproveitamento satisfatorios
dos cursos constantes do ANEXO Il desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer alguma das situa-
¢Oes a sequir:

a) troca de fungdo ou mudanga de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses; e

c) modificacdes significativas nas instalagcdes elétricas ou troca de métodos, processos e organizagao do
trabalho.

10.8.8.3 A carga horaria e o conteudo programatico dos treinamentos de reciclagem destinados ao atendi-

mento das alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2 devem atender as necessidades da situagdo que o moti-
VOu.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de treinamento especifico de acordo
com risco envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades nao relacionadas as instalagdes elétricas desenvolvidas em zona
livre e na vizinhanga da zona controlada, conforme define esta NR, devem ser instruidos formalmente
com conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaucdes cabi-
veis.

5- PRINCIPIOS E CONCEITOS PARA A PROTEGAO DA SEGURANGA E DA SAUDE DOS TRABALHA-
DORES, DEFINIDOS NA NR-10.

10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS
10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalacdes elétricas especifiquem dispositivos de desligamento de
circuitos que possuam recursos para impedimento de reenergizagao, para sinalizagdo de adverténcia com

indicacédo da condicéo operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalacdo de dispositivo de secciona mento
de agao simultédnea, que permita a aplicagdo de impedimento de reenergizagéo do circuito.
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10.3.3 O projeto de instalagdes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento e
a localizacao de seus componentes e as influéncias externas, quando da operacgao e da realizagcao de ser-
vigos de construgdo e manutencao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicacéao, sinalizagao, controle e
tracao elétrica devem ser identificados e instalados separadamente, salvo quando o desenvolvimento tec-
nolégico permitir compartilhamento, respeitadas as definicées de projetos.

10.3.4 O projeto deve definir a configuragao do esquema de aterramento, a obrigatoriedade ou n&o da inter-
ligac&o entre o condutor neutro e o de protegao e a conexao a terra das partes condutoras n&o destinadas
a conducao da eletricidade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados dispositivos de secciona
mento que incorporem recursos fixos de equipotencializagao e aterramento do circuito seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condigdes para a adog¢ao de aterramento temporario.

10.3.7 O projeto das instalacdes elétricas deve ficar a disposicao dos trabalhadores autorizados, das auto-
ridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa e deve ser mantido atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de Saude e Segu-
ranga no Trabalho, as regulamentagdes técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado por profissional
legalmente habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de segurancga:

a) especificagdo das caracteristicas relativas a protegao contra choques elétricos, queimaduras e outros
riscos adicionais;

b) indicagao de posi¢cao dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde - “D”, desligado e Ver-
melho - “L”, ligado)

c) descricdo do sistema de identificagdo de circuitos elétricos e equipamentos, incluindo dispositivos de
manobra, de controle, de protecéo, de intertravamento, dos condutores e os proprios equipamentos e estru-
turas, definindo como tais indicagcdes devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das instalacoes;
d) recomendagdes de restrigdes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos componentes das insta-
lacoes;

e) precaugdes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protecéo, constantes do projeto, destinados a seguranga das
pessoas; e

g) descrigdo da compatibilidade dos dispositivos de prote¢gdo com a instalagao elétrica.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalagdes proporcionem aos trabalhadores iluminagao ade-
guada e uma posicao de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia.

—
ﬂ«u W}

ARETR g . ,
e o ® Endereco: Rua General Aranha, N°:100 - Bairro: Jaragua/ Pampulha.

iii’f;f;w - CEP: 31.270-400 Belo Horizonte -MG
%% Telefone: (031) 3495-4427 ou (031) 99201-0939



CONSULTORIA E A4 COM A SEGURANCA
TREINAMENTOS

D{/\MA PROJETO PEDAGOGICO [{& FECHADO

10.4 - SEGURANGCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENGAO

10.4.1 As instalacbes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, ampliadas, re-
paradas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores e dos usuarios, e
serem supervisionadas por profissional autorizado, conforme dispde esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas destinadas ao
controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos,
explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizacao de seguranca.

10.4.3 Nos locais de trabalho sé podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e ferramentas elétricas
compativeis com a instalagao elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de protecéo, respeitadas
as recomendacdes do fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico devem estar ade-
quados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo com as regulamentagdes exis-
tentes ou recomendacdes dos fabricantes.

10.4.4 As instalagdes elétricas devem ser mantidas em condigdes seguras de funcionamento e seus siste-
mas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com as regulamenta-
cOes existentes e definigdes de projetos.

10.4.4.1 Os locais de servigos elétricos, compartimentos e involucros de equipamentos e instalagoes elétri-
cas sao exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-los para armazenamento ou
guarda de quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalagdes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminagcdo adequada e
uma posic¢ao de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha
dos membros superiores livres para a realizagédo das tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissiona mento de instalagdes elétricas
devem atender a regulamentacao estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente podem ser realizados por
trabalhadores que atendam as condi¢des de qualificacao, habilitacdo, capacitagao e autorizagcao estabele-
cidas nesta NR.

10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serédo consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas liberadas para trabalho, me-
diante os procedimentos apropriados, obedecida a sequéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizagao;

c) constatagdo da auséncia de tensao;

d) instalagao de aterramento temporario com equipotencializagdo dos condutores dos circuitos;

e) protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo |); e

f) instalagéo da sinalizagao de impedimento de reenergizagao.
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10.5.1 Somente serédo consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas liberadas para trabalho, me-
diante os procedimentos apropriados, obedecida a sequéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizacao;

c) constatagao da auséncia de tensao;

d) instalagao de aterramento temporario com equipotencializagdo dos condutores dos circuitos;
e) protegao dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo |); e

f) instalacao da sinalizacao de impedimento de reenergizacao.

10.5.2 O estado de instalacéo desenergizada deve ser mantido até a autorizagao para reenergizagao, de-
vendo ser reenergizada respeitando a sequéncia de procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores nao envolvidos no processo de reenergizacao;
c) remogéao do aterramento temporario, da equipotencializagdo e das proteg¢des adicionais;

d) remogao da sinalizagcédo de impedimento de reenergizacao; e

e) destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser alteradas,
substituidas, ampliadas ou eliminadas, em funcédo das peculiaridades de cada situagao, por profissional
legalmente habilitado, autorizado e mediante justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja
mantido o mesmo nivel de segurancga originalmente preconizado.

10.5.4 Os servigos a serem executados em instalagdes elétricas desligadas, mas com possibilidade de
energizacao, por qualquer meio ou razao, devem atender ao que estabelece o disposto no item 10.6.

10.6 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervengdes em instalagdes elétricas com tensao igual ou superior a 50 Volts em corrente alter-
nada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser realizadas por trabalhadores que
atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de seguranca para traba-
Ihos com instalagbes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinagdes
estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.6.1.2 As operacgdes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas em baixa tenséo,
com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservacdo, adequados para operacao,
podem ser realizadas por qualquer pessoa nao advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados mediante procedimen-
tos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo I.

10.6.3 Os servigos em instalagdes energizadas, ou em suas proximidades devem ser suspensos de imedia-
to na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores em perigo.
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10.6.4 Sempre que inovagodes tecnoldgicas forem implementadas ou para a entrada em operagdes de no-
vas instalacdes ou equipamentos elétricos devem ser previamente elaboradas analises de risco, desenvol-
vidas com circuitos desenergizados, e respectivos procedimentos de trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execug¢ao do servigo deve suspender as atividades quando verificar situagao ou
condicao de risco nao prevista, cuja eliminagcdo ou neutralizagdo imediata ndao seja possivel.

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagdes elétricas energizadas com alta tenséo, que exer-
cam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, conforme Anexo
I, devem atender ao disposto no item 10.8 desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de segurancga, especifico em
segurancga no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com curriculo minimo, carga
horaria e demais determinacdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.7.3 Os servigos em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles executados no Sistema
Elétrico de Poténcia - SEP, ndo podem ser realizados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que interajam com
o SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de servigo especifica para data e local, assinada por
superior responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a equipe, respon-
saveis pela execugao do servigo, devem realizar uma avaliagao prévia, estudar e planejar as atividades e
acoes a serem desenvolvidas de forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de
seguranga em eletricidade aplicaveis ao servigo.

10.7.6 Os servigcos em instalacdes elétricas energizadas em AT somente podem ser realizados quando hou-
ver procedimentos especificos, detalhados e assinados por profissional autorizado.

10.7.7 A intervengao em instalacdes elétricas energizadas em AT dentro dos limites estabelecidos como
zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode ser realizada mediante a desativagao, também
conhecida como bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou
equipamento.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com identificacdo da condigao
de desativacao, conforme procedimento de trabalho especifico padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais isolantes, des-
tinados ao trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratorio
periédicos, obedecendo-se as especificacdes do fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia
desses, anualmente.
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10.7.9 Todo trabalhador em instalacbes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles envolvidos em
atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita a comunicagao permanente com os demais
membros da equipe ou com o centro de operagao durante a realizagao do servigo.

6- ESTRATI'EGIA PEDAGOGICA DA CAPACITAGAO, INCLUINDO ABORDAGEM QUANTO A PARTE
TEORICA E PRATICA, QUANDO HOUVER

Critério para inscricdo no curso presencial, semipresencial ou a distancia:

Preenchimento do formulario de inscricao conforme padronizado da MA Consultoria e Treinamentos, para
liberacdo de login e senha na plataforma de estudos EAD, assim como para cursos presenciais tanto na
sede da MA Consultoria, como na empresa contratante (in company).

7- INDICAGAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELA CAPACITAGAO, OBSERVANDO O DISPOSTO NO
ITEM 35.3 — CAPACITAGAO PARA TRABALHOS EM ALTURA

Responsavel Técnico da Capacitacdo presencial, semipresencial e EAD:
Carlos Alberto Maciel e Silva, Engenheiro Eletricista e Seguranga do Trabalho, CREA 8465/D

8- RELAGAO DE INSTRUTORES

Reginaldo Pereira Amorim - Técnico em Eletrénica e Instrumentacao
Giselle Dias — Técnica em Segurancga do Trabalho

9- INFRAESTRUTURA OPERACIONAL DE APOIO E CONTROLE

Todas as partes envolvidas no treinamento (responsavel técnico, instrutores participantes e setor de ma-
rketing) estado inteiramente disponiveis para retirada de duvida, seja via forum do curso, e-mail, ligagdes,
videos disponiveis no canal do YouTube ou video aulas disponibilizadas durante o curso.

10- CONTEUDO PROGRAMATICO TEORICO E PRATICO

O conteudo apresentado abaixo é aplicado tanto para cursos presenciais, semipresenciais quanto para
cursos EaD.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

* Introducédo a seguranga com eletricidade;

* Riscos em instalacdes e servigcos com eletricidade;

» Técnicas de Analise de Risco;

» Medidas de Controle do Risco Elétrico;

* Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
* Regulamentagdes do MTE;
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» Equipamentos de protegao coletiva;

» Equipamentos de protecao individual;

* Rotinas de trabalho — Procedimentos;

* Documentacéao de instalagdes elétricas;
* Riscos adicionais;

* Protecao e combate a incéndios;

* Acidentes de origem elétrica;

* Primeiros socorros;

* Responsabilidades.

11- OBJETIVO DE CADA MODULO
* Introducédo a seguranga com eletricidade;

A eletricidade € um agente de risco causador de muitos acidentes, ndo s6 com danos pessoais a traba-
Ihadores, usuarios e outras pessoas, mas também com prejuizos materiais. Muitos riscos podem ser iden-
tificados por meio de uma rapida observagao, como o risco de queda em um trabalho em altura, o risco
devido ao vazamento de gases tdxicos ou combustiveis, percebidos pelo olfato, etc., mas em condutores ou
dispositivos que estejam energizados o risco s6 pode ser constatado através de instrumentos especificos.
Devido a esses fatos, € necessario que trabalhos em eletricidade sejam executados com a utilizagao de
procedimentos especificos de seguranca, aliados a um intenso programa de treinamento em conformidade
com uma assumida politica de seguranga do trabalho nas empresas.

* Riscos em instalagdes e servigos com eletricidade;

Além dos riscos elétricos intrinsecos aos servigos objeto da Norma, existem outros riscos, especificos de
cada ambiente ou processo de trabalho que, direta ou indiretamente, podem expor a integridade fisica e a
saude dos trabalhadores no desenvolvimento de atividades com energia elétrica.

» Técnicas de Analise de Risco;

Analise de risco € um método sistematico de exame e avaliacdo de todas as etapas e elementos de um
determinado trabalho para desenvolver e racionalizar toda a sequéncia de operagdes que o trabalhador
executa; identificar os riscos potenciais de acidentes fisicos e materiais; identificar e corrigir problemas
operacionais e implementar a maneira correta para execugdo de cada etapa do trabalho com seguranca. E,
portanto, uma ferramenta de exame critico da atividade ou situagcao, com grande utilidade para a identifica-
¢ao e antecipacéo dos eventos indesejaveis e acidentes possiveis de ocorréncia, possibilitando a adogéo
de medidas preventivas de seguranga e de saude do trabalhador, do usuario e de terceiros, do meio am-
biente e até mesmo evitar danos aos equipamentos e interrupgdo dos processos produtivos.

A analise de risco ndo pode prescindir de metodologia cientifica de avaliagéo e procedimentos conhecidos,
divulgados e praticados na organizagao e, principalmente, aceitos pelo poder publico,

ﬂ,, X
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orgaos e entidades técnicas. As principais metodologias técnicas utilizadas no desenvolvimento de ‘analise
de risco” s&o:

Analise Preliminar de Risco — APR;

Analise de modos de falha e efeitos — FMEA (AMFE);
Hazard and Operability Studies — HAZOP;

Analise Risco de Tarefa — ART,

Analise Preliminar de Perigo — APP, dentre outras.

* Medidas de Controle do Risco Elétrico;

Medidas de controle representa o coletivo das agdes estratégicas de prevencgao destinadas a eliminar ou re-
duzir, mantendo sob controle, as incertezas e eventos indesejaveis com capacidade potencial para causar
lesdes ou danos a saude dos trabalhadores e, dessa forma, transpor as dificuldades possiveis na obtencao
de um resultado esperado, dentro de condicdes satisfatorias.

* Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;

Estas Normas Técnicas sao diretamente aplicaveis aos servicos com eletricidade, sendo a ABNT: NBR-
5410 - Instalacdes elétricas de baixa tenséo; e a NBR 14039 — Instalacdes elétricas de média tenséo de 1,0
kV a 36,2 kV.

* Regulamentagdes do MTE;

Neste item serdo tratadas todas as definicdes estabelecidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego, nor-
malmente envolvendo outras normas regulamentadoras aplicaveis aos servigos que envolvem eletricidade.

» Equipamentos de protegao coletiva;

Tratando-se de equipamentos de protecao coletiva, as especificacbes devem ser claras quanto ao uso,
limitagdes, e caracteristicas, com énfase aos aspectos relacionados a seguranga com eletricidade. Niveis
de isolamento, capacidade de corrente suportavel pelos conjuntos de aterramento temporario, fixagdo de
barreiras etc., assim como as medidas administrativas necessarias.

» Equipamentos de protecao individual;

Os equipamentos de protecao individual devem possuir Certificado de Aprovagéo — CA, segundo a legisla-
¢ao vigente (relacionados na NR-6), consequentemente juntados ao prontuario.

* Rotinas de trabalho — Procedimentos;

Definir e comentar sobre os procedimentos de rotina de trabalho para:
a) instalagdes desenergizadas;

b) liberagao para servicos;

c) sinalizagao; e

d) inspecdes de areas, servigos, ferramental e equipamento.
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* Documentacgao de instalagdes elétricas;

A documentacgao das instalagdes elétricas € habitualmente uma incégnita nos estabelecimentos sendo

as suas especificagcdes, caracteristicas e limitagdes raramente conhecidas pelo trabalhador ou usuario,
devendo, doravante, ser organizada em um prontuario, mantido pelo empregador ou por pessoa formal-
mente designada pela empresa, permanecendo a disposi¢cao dos trabalhadores e demais interessados
envolvidos com instalacdes e servigos em eletricidade, incluindo-se as autoridades conforme prescreve o
item 10.14.4 da Norma, e ser revisado e atualizado periodicamente.

Para que as informacdes sobre a instalagao elétrica nao fiquem dispersas, foi estabelecido que se reinam
essas informacdes e documentos em um PRONTUARIO, que podera ser uma pasta, um manual, uma
gaveta de arquivo, um arquivo, um sistema microfilmado ou mesmo um sistema informatizado, ou a com-
binac&o destes, desde que o seu conteudo seja imediatamente acessivel, quando necessario, respeitadas
as limitacbes de capacidade, autorizagao e area de atuacéo dos envolvidos.

» Riscos adicionais;

Além dos riscos elétricos intrinsecos aos servigos objeto da Norma, existem outros riscos, especificos de
cada ambiente ou processo de trabalho que, direta ou indiretamente, podem expor a integridade fisica e

a saude dos trabalhadores no desenvolvimento de atividades com energia elétrica. No caso em comento,
ha a determinacao de obrigatoriedade da ado¢do de medidas preventivas de controle para tais riscos “adi-
cionais”, com especial atengao aos gerados pelo trabalho em alturas e em campos elétricos e magnéticos,
normais as atividades, confinamento, explosividade, umidade, poeiras, fauna e flora, ruido e outros agra-
vantes existentes nos processos ou ambientes onde s&o desenvolvidos os servigos com energia elétrica,
tornando obrigatéria a sinalizagao dirigida aos riscos adicionais verificados.

* Protecao e combate a incéndios;

A NR-10 remete a Norma especifica de Protegdo Contra Incéndios, NR-23, o detalhamento das exigén-
cias. Deve ser observado que incéndios em locais com instalagdes elétricas energizadas, mesmo que nao
sejam originados das instalacées, serao tratados como da classe C, por conta da presenca de eletricida-
de.

O convivio das instalagdes elétricas com areas sujeitas a incéndios ou explosdes (areas classificadas) so
€ possivel com instalagdes apropriadas com base em normas especificas e que pressupde uma prévia
classificagao de area, que indicara quais as técnicas e categorias de equipamentos recomendaveis.

A classificagao de area € um trabalho de equipe multiprofissional que devera envolver principalmente a
area técnica, considerando as matérias primas, produtos finais, fases intermediarias e condigbes especifi-
cas das varias fases dos processos.

* Acidentes de origem elétrica;

Considerando o nivel e a gravidade dos riscos que normalmente envolvem as atividades e os servigos
objeto da Norma, sao indicadas diversas proibigdes e procedimentos para garantir a seguranga do traba-
Ihador e integridade da instalag&o, afim de reduzir qualquer chance de acidente de origem elétrica.

Endereco: Rua General Aranha, N°:100 - Bairro: Jaragua/ Pampulha.
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* Primeiros socorros;

O dominio das técnicas de socorro, remogao e transporte de pessoas acidentadas e a prévia disponibiliza-
¢ao de equipamentos e de conhecimento aos trabalhadores para a suas aplicagbes sao obrigatorias e de
extrema importancia para a vida.

* Responsabilidades.

Este item se destina ao estabelecimento das responsabilidades de todos envolvidos nas tarefas em servi-
¢os de eletricidade, tanto trabalhadores autorizados, como também o empregador. Assim sendo exposto,
por exemplo, a obrigagao do empregador de disponibilizar o prontuario aos trabalhadores, legitima o direito
de saber dos envolvidos, e promove melhores condi¢gdes de estudo, analise e conhecimento evitando que
o trabalho possa ocorrer sem o pleno dominio do conhecimento e das circunstancias.

12- CARGA HORARIA

Para o curso da NR10 Basico a carga horaria sera definida de acordo com os predispostos nas NR 1 e 10,
sendo: 40 horas tedricas na plataforma disponibilizada pela MA Consultoria e parte presencial na estrutura
da MA Consultoria, ou na estrutura da contratante (Quando houver)

13- ESTIMATIVA DE TEMPO MIiNIMO DE DEDICAGAO DIARIA AO CURSO
A definir pelo empregador na modalidade EAD.

14- PRAZO MAXIMO PARA CONCLUSAO DA CAPACITAGAO

60 (sessenta dias).

15- PUBLICO ALVO

Todos os trabalhadores que direta ou indiretamente interajam em instalagdes elétricas e servigos com ele-
tricidade. Esta norma se aplica a todas as fases de geragao, transmissao, distribuicdo e consumo, incluindo
as etapas de projeto, construgao, montagem, operagao, manutencao das instalacdes elétricas e quaisquer
trabalhos nas suas proximidades.

16- MATERIAL DIDATICO

Disponibilizado via internet através da plataforma EAD, quando presencial material eletrbnico enviado por
e-mail.

Para a parte pratica, deve ser definido de acordo com as caracteristicas de cada instalagao, e/ou definidas
pelo cliente.

Endereco: Rua General Aranha, N°:100 - Bairro: Jaragua/ Pampulha.

7450100 .0:33[’ o
oo CEP: 31.270-400 Belo Horizonte -MG
\ * *"’ Telefone: (031) 3495-4427 ou (031) 99201-0939



CONSULTORIA E A4 COM A SEGURANCA
TREINAMENTOS

D’(MA PROJETO PEDAGOGICO [{& FECHADO

17- INSTRUMENTOS PARA POTENCIALIZAGAO DO APRENDIZADO

Foérum para discussao dos temas e duvidas;
Canais da internet da propria escola, como YouTube, Instagram, Facebook, E-mail e o site.

18- AVALIACAO DE APRENDIZAGEM

* Quando Presencial:

A avaliacéo teorica sera feita através de uma prova com 20 questdes (V ou F).

A avaliacao sera feita pelo Instrutor considerando a participacao do treinando nas aulas, exercicios,
praticos e 100 % de presencga.

Nota: Sera emitido o certificado para aqueles que tiverem aproveitamento satisfatério de 60 %.

* Quando Semipresencial:

A teoria sera realizada na modalidade EaD e a pratica na modalidade presencial.

A avaliagao tedrica sera feita através de uma prova com 20 questdes (V ou F).

A avaliacao sera feita pelo Instrutor considerando a participacéo do treinando nas aulas, exercicios,
praticos.

Nota: Sera emitido o certificado para aqueles que tiverem aproveitamento satisfatério de 60 %.

* Avaliagao pratica.

A avaliagdo pratica sera realizada na modalidade presencial ou semipresencial.

No treinamento pratico, serao desenvolvidas atividades para que o colaborador tenha um pleno conheci-
mento das técnicas envolvendo o suporte basico de vida e combate a incéndio com inflamaveis.

Sera considerada na avaliagao a participagdao e dominio do conteudo abordado.
* Quando EAD: Curso 100% online

O colaborador realizara avaliagao tedrica através de questionario localizado no final de cada mddulo com
perguntas de Verdadeiro ou Falso, e multipla escolha.

Quanto a avaliagao pratica é previsto na NR 1 no item 1.6.9.1: O conteudo pratico do treinamento pode ser
realizado na modalidade de ensino a distancia ou semipresencial desde que previsto em NR especifica.

Serao apresentados videos ilustrando as praticas envolvidas.

Nota: Sera emitido o certificado para aqueles que tiverem aproveitamento satisfatério de 70 %.

Endereco: Rua General Aranha, N°:100 - Bairro: Jaragua/ Pampulha.

mw»:nui‘wmﬂﬁb ‘ CEP: 31.270-400 Belo Horizonte -MG
\ * *"’ Telefone: (031) 3495-4427 ou (031) 99201-0939



CONSULTORIAE A4 COM A SEGURANCA
TREINAMENTOS

D.‘(MA PROJETO PEDAGOGICO [{& FECHADO

ANEXO

CONHECA A PLATAFORMA DE CURSOS ONLINE DA MA CONSULTORIA

Ola, para estudar com a gente é muito simples. O curso é dindmico, rapido e pratico.
O Objetivo é completar todas as aulas e responder o questionario no final de cada modulo. Atingir 70%
para dar continuidade nos modulos.

Completar 100% de andamento do curso.

Obs.: Caso o aluno nao atinja a porcentagem de 70% na nota final, o sistema comunica para que seja
feito novamente o questionario.

Atingindo os 70% sera automaticamente enviada a solicitacdo do seu certificado, e s6 aguardar o retorno
da empresa em até 48h.

A modalidade de ensino a distancia EAD da MA Consultoria conta com um material atualizado de acordo
com as atualizagbes das normas regulamentadoras.

As aulas sao divididas em modulos/aulas e todo modulo tem um questionario:

= C @ © @ hitpsfeniine macensultonia.com/dashbeard ovrsa/42 o @ gy dINED @ X O =

Dados do curso MR 10 - Béasico em desenvolvimenio

NR 10 - Basico em desenvolvimento

Apresentagdo

O Curso NR10 Basico em Belo Questdes: 0 Respondidas: 0 %

Horizonte ¢ em todo o Brasil & um
cureo voltado para profissionais que

atuam com eletricidade Frotecio # combate s Incldies
O curso NR10 Basko poder ser Clique aqui para visualizar os modufos.
felto de 2 maneiras

1) Modo Semi Presencial - 32h EAD
& Bh presencial e

2) Modo tolaimente presencial - Questoes: 0 Respondidas: 0 % Continuar questionario
40nh

's‘?o Pal;o = P(SEFQIOS F?[SDTUM - Primeiros Socorros
oulra opcdo com SF na Frenie Chque aqui para visualizar os modulos

No modo Semipresencial (EAD)
deve-se realizar a matricula no site
comegar a estudar @ agendar sua

aula presencial Conosco nas sextas Aulas
Iiras  ou aos sabados  no
comercial@maconsulioriacom  ou 1. Lesdes de Ofigem Ektrica -

no (31) 3485-4427.

Nosso projeto EAD utilza a
tecnologia e inovagda no ensing
relacionado 3 Seguranga do
Trabalho, nosso foco est em
preparar profissionais de alto nivel
para trabaihar com seguranga, ludo

Vel aula
ver auia

ver autd
isto, de acordo com as normas do

Ministério do Trabalhe e Emprego
Esta & a nossa especialidade
Nerssa expeniéncia na produgdo de
material didatico e no
desenvolvimento de pesquisas no

ver aula
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Questionario dos modulos:

Questdes de multiplica escolha para assimilar o conteudo e medir conhecimento.

<) Cc e @ & ntipsoniine maconsultoria.com;dask

Dados do curso

NR 10 - Basico em desenvolvimento

Apresentagio

O Curso NR10 Basico em Beio
Horizonte & em todo o Brasil & um
curso voltado para profissionais que
aluam com eletricidade.

O curso NR10 Basio poder ser
feito de 2 maneiras

1) Modo Semi Presencial - 32n EAD
& 8h presencial e

2) Modo lotalmente presencial -

*$30 Paulo - Precos especials -
outra opgdo com SP na Frente

No modo Semipresencial (EAD)
deve-se realizar a matricula no site
comegar 3 esiudar e agenaar sua
aula presencial conosco nas sextas
feiras ou aos sdbades no
comertial@maconsultoria com ou
no (31) 3495-4427

Nosso projeto EAD utiiza a
tecnologia & inovagdo no ensino
relacionado  Seguranga do
Trabalho, nosso foco estd em
preparar profissionais e alto nivel
para trabalhar com seguranca, tudo
isto, de acordo com as normas do
Ministério do Trabalho & Emprego
Esta & a nossa especialidade
Nossa experiéncia na produgdo de
malerial didatico e no
desenvolvimento de pesquisas no

NR 10 - Basico em desenvolvimento

Questdes: 0

Respondidas: 0 %

+n@De RO F =

-~

Protegdo @ combate a incéndios
Chque aqui para visualizar os moaulos.

Questoes: 0

Respondidas: 0 %

Primeiros Socorros

Chque aqui para visualizar os mdduios.

Aulas

1 Lesbes de Origem Elétrica

2. Prionidade no atendimento

3. Reanimagao Cardiopuimonar

4 Parada Respiratoria

5. RemogEo do acidentado

ver aula

ver aula

ver aula

ver auta

ver aula

As aulas possuem textos e imagens de slides produzidos em sala de aula presencial e videos que ilus-
tram o conteudo também passados em sala de aula presencial.

> C @ @ @ niipsfonine maconsultoria.com/dach

Dados do curso

NR 10 - Basico em desenvolvimento

Apresentagdo

O Curso NR10 Basico em Beio
Horizonte & em todo o Brasil & um
curso voltado para profissionais que
atuam com eletricidade

O curso NR10 Bésico poder ser
feito de 2 maneiras

1) Mode Seml Presencial - 32h EAD
& 8h presencial

2) Modo totalmente presencial -
40h.

*S30 Paulo - Pregos especials -
outra op¢do com SP na Frente.

No modo Semipresencial (EAD)
deve-se realizar a matricula no st
cometar a esludar @ agendar sua
aula presencial conosco nas sextas
feiras ou aos sibados no
comercial@maconsulioria com ou
N (31) 3495-4427

Nosso projeto EAD utiliza a
tecnoiogia € inovagdo no ensing
relacionado & Seguranga do
Trabalho, nosso foco esta em
preparar profissionais de alto nivel
para trabaihar com seguranga, tudo
isto, de acordo com as normas do
Ministéria do Trabalho e Emprego
Esta & a nossa especialidade
Nossa experiéncia na produ o de
material dkatico € no
desenvolvimento de pesquisas no

NR 10 - Basico em desenvolvimento

Questdes: 0

Questdes: 0

Respondidas: 0 %

Respondidas: 0 %

Primeiros S0corros.

Chque aqui para Visualizar os ModUIos

Y InND® RO W=

Aulas

1. Lesdes de Ongem Elétrca

2. Prioridade no atendimento

3. Reanimag o Cargiopuimonar

4 Parada Respiratoria

5. Remogdo do acidentado

ver aula

ver auta

ver aula

ver auta

ver aula
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Nossa plataforma possui um férum para tirar as duvidas do conteudo e o instrutor prontamente as respon-
de deixando publicado para todos terem acesso.

<) Cc e @ & nips/jonine maconsultoria.com/dask R 4 +n@De RO F =

-~

Dados do curso NR 10 - Basico em desenvolvimento

NR 10 - Basico em desenvolvimento

Apresentagio
O Curso NR10 Basico em Beio Questdes: 0 Respondidas: 0 %

Horizonte & em todo o Brasi & um
curso voltado para profissionais que

i i i Protegdo e combate a incéndios
O curso NR10 Basio poder ser Chque agui para visualizar os mbdutos.

feito de 2 maneiras

1) Modo Semi Presencial - 32n EAD
& 8h presencial e

2) Modo tolaimente presencial - Questoes: 0 Respondidas: 0 %

*3%0 Paulo - Pregos especiais -

Primeiros Socorros
outra opgdo com SP na Frente

Chque aqui para visualizar os mdduios.

No modo Semipresencial (EAD)
deve-se realizar a matricula no site
comear a estudar @ agendar sua

aula presencial conosco nas sextas Aulas
feiras ou aos sdbades no
comercial@maconsultoria com  ou 1 Lesdes de Origem Elétrica fe—

no (31) 3495-4427

Nosso projeto EAD utiiza a 2. Priofidade no atendimento ook
tecnologia & inovagdo no ensino
relacionado  Seguranga do
Trabalho, nosso foco estd em
preparar profissionais e alto nivel
para trabalhar com seguranga, hudo 4. Parada Respiratdria
isto, de acordo com as normas do

Ministério do Trabalho & Emprego ~

Esta € a nossa especalidade 5. Remogdo do acidentado ver auta
Nossa experiéncia na produgdo de

malerial didatico e no

desenvolvimento de pesquisas no

Se caso for preciso ufilizamos a plataforma de reunido para uma aula agendada em video conferencia:

3. Reanimag 3o Cardiopuimonar ver aula

ver auta

Reunides Zoom
Videoconferéncia Empresarial e Web Conferéncia

“ > C @ © @ hipsyfonine maconsultoria.com/dashbaard fcourse/d2 - @y tnmDe® e F=

Dados do curso NR 10 - Basico em desenvolvimento

NR 10 - Basico em desenvolvimento

Apresentagio

O curse NR10 Bisico em Belo Questdes: 0 Respondidas: 0 %
Horizonte e em todo o Brasil & um
curso voltado para profissionais que

SR N St ekt Protegio e combate a incéndios
© curso NR10 Basio poder ser Clique aqui para visualizar o5 modulos.

feflo de 2 maneiras

1) Modo Semi Presencial - 32h EAD
& Bh presencial e

2) Modo totamente presencial - Questdes: 0 Respondidas: 0 %

40m.

*Sdo Paulo - Pregos especials -
‘outra opgdo com SP na Frente:
No modo Semipresencial (EAD)

deve-se realizar a matricula no site
comegar a estugar @ agendar sua

aula presencial conosco nas sextas Aulas
feiras ou aos sdbados no
comercial@maconsulioria com  ou 1 Lesbes de Ongem Eletnca ver ula

no (31) 3495-4427

Nosso projeto EAD utiiza a 2. Prigridade no atendimento FERTE:
tecnologia e inovagdo no ensino
relacionado 4 Seguranga do
Trabalho, nosso foco esta em
preparar profissionais ge alto nivel
para trabalhar com seguranga, tudo 4 Parada Respiratoria
isto. de acordo com as normas do

Ministério do Trabalno & Emprego .

Esta € a nossa especialidade: 5 Remog o do-acuientni ver aufa
Nossa experiéncia na producdo de

material didatico e no

desenvolvimento de pesquisas no

3. Reanimag &0 Cardiopuimonar ver aula

o aula
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Telefone: (031) 3495-4427 ou (031) 99201-0939
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A4 COM A SEGURANCA

Na parte administrativa da plataforma, temos um controle rigoroso das notas e desempenho dos alunos:

€3> C @

@ & nitpsyjaniine maconsultoria.comda:

Dados do curso

NR 10 - Basico em desenvolvimento

Apresentagio

O Curso NR10 Basico em Beio
Horizonte ¢ em tode o Brasd & um
€urso voltads para profissionals que
atuam com eletricidade

O curso NR10 Bisico poder ser
Teltn de 2 maneiras

1) Modgo Semi Presencial - 32h EAD
& 8h presencial e

2) Modo tolaimente presencial -
40h

*SSo Paulo - Pregos especials -
‘outra opgdo com SP na Frenie.

No modo Semipresencial (EAD)
deve-se realizar a matricula no site
comegar a estudar e agendar sua
aula presencial conosco nas sextas
feiras ou aos sdbados no
comercial@maconsultoria com  ou
no (31) 3495-4427.

Nosso projeto EAD utiliza a
tecnologia e inovagdo no ensino
relacionado a Seguranga do
Trabalho, nosso foco esta em
preparar profissionals de aito nivel
para trabaihar com seguranca, fudo
1sl0, @2 acOndo Com as normas do
Ministério do Trabalho e Emprego
Esta & a nossa especialidade
Nossa expeniéncia na producdo de
malerial didatico e no
desenvolvimento de pesquisas no

NR 10 - Basico em desenvolvimenio

Questdes: 0

Respondidas: 0 %

Protegdo e combate a incéndios

e ¢ LIn@D @ KO W=

Questdes: 0

Clique aqui para visualizar os madutos

Respondidas: 0 %

Primeiros Socorros

Clique aqui para visualizar o modulos

Aulas

1 LesSes de Origem Elétrica

n

Prionidade no atendimento

Reanimagdo Cardiopulmonar

Parada Respiratoria

5. Remogdo do acidentado

ver aula

ver aula

ver aula

var auka

vor auka

Controle rigoroso dos Acessos dos alunos: dia/hora/conteudo

Pl R

© & hipsy/eninemaconsultoria.comi

Dados do curso

NR 10 - Basico em desenvolvimento

Apresentagio

O Curso NR10 Basico em Belo
Horzonte & em todo o Brasi & um
CUrSO VOILado Para profissionais que
atuam com eletricidade.

O curso NR10 Basiko poder ser
feito de 2 maneiras

1) Modo Semi Presencial - 32h EAD
& Bh presencial e

2) Modo totaimente presencial -
4o

*830 Paulo - Pregos especials -
‘outra opgdo com SP na Frente.

No modo Semipresencial (EAD)
deve-se realizar a matricula no site
comegar a estudar e agendar sua
aula presencial conosco nas sexas
feiras ou acs sabados no
comercial@maconsuloria com  ou
no (31) 3495-4427.

Nesso projeto EAD utiliza a
tecnoiogia € inovag Ho no ensino
relacionado a Seguranca do
Trabalho, nosso foco esta em
preparar profissionats de alto nivel
para trabaihar com seguranga, tudo
isto, de acordo com as normas do
Ministério do Trabalho & Emprego
Esta & a nossa especialidade.
Nossa expenéncia na produgdo de
material didatico e no
desenvolvimento de pesquisas no

NR 10 - Béasico em desenvolvimento

Questdes: 0

Questoes: 0

Respondidas: 0 %

Respondidas: 0 %

Primeiros Socormos

« @9 Mm@ ® RO =

Aulas

1

w

Lesbes de Origem Elétrca

Priofidade no atendimento

Reanimagdo Cardiopulmonar

Parada Respiratoria

Remogdo do acidentado

Chique aqui para visualizar os modulos

ver aula

ver auia

ver aula

wer aula

ver ula

Endereco: Rua General Aranha, N°:100 - Bairro: Jaragua/ Pampulha.

CEP: 31.270-400 Belo Horizonte -MG
Telefone: (031) 3495-4427 ou (031) 99201-0939



CONSULTORIA E A4 COM A SEGURANCA
TREINAMENTOS
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Controle interno dos certificados solicitado e emitidos com mesmo modelo e conteudo dos certificados
das aulas presenciais.

€3> C 0 © & hiips/foniine maconsultoria.com/dashboard fcourse/d2 @ D@ RO W=

~

Dados do curso NR 10 - Basico em desenvolvimenio

NR 10 - Basico em desenvolvimento

Apresentagio

O curso NR10 Bisico em Beio Questdes: 0 Respondidas: 0% Continuar questionario
Horizonte & em 1000 o Brasil & um

curso vollado para profissionais que

atuam com eletricidade. Protegio @ combate a incéndios

O eurso NR10 Basiko poder ser Clique aqui para visualizar os modulos.
Teiio ge 2 maneiras

1) Modo Semi Presencial - 32h EAD

& 8 presencial

2) Modo totaimente presencial - Questoes: 0 Respondidas: 0 %
40h

*S3o Paulo - Preqos especiais -

Primeiros Socorros.
oulra op¢do com SP na Frenle:

Chique aqui para visualizar 6s modulos

No modo Semipresencial (EAD)
deve-se realizar a matricula no site
comegar a estudar @ agendar sua
aula presencial conosco nas sextas Aulas

feiras ou aos sdbados no

comercial@maconsulioia com  ou 1 LesBes de Origem Eitrica e
no (31) 2495-4427.

Nosso projeto EAD utiliza a 2 Prondade no atendmento i o
tecnologia e inovagdo no ensino
relacionado a Seguranga da
Trabalho, nosso foco estd em
preparar profissionais de aito nivel
para trabaihar com seguranca, fudo 4 Parada Respiratdria

3. Reanimag 8o Cardiopulmonar ver aula

t
1510, 0 BCOMHO COM S NOMas do e duta
Ministéno do Trabalho € Emprego N N

Esta & a nossa especialidade. 5. Remogdo do acidentado IR

Nessa experiéncia na produgdo de

material didatico e no

desenvolvimento de pesquisas no
ai

CLIQUE NO LINK ABAIXO E VEJA O VIDEO QUE APRESENTA NA iNTEGRA
COMO FUNCIONA A PLATAFORMA DE CURSOS DA MA CONSULTORIA.

Clique aqui

Endereco: Rua General Aranha, N°:100 - Bairro: Jaragua/ Pampulha.
CEP: 31.270-400 Belo Horizonte -MG
Telefone: (031) 3495-4427 ou (031) 99201-0939



https://www.youtube.com/watch?v=3ngRnSJXAYo&feature=youtu.be

