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Ilodicio

O projeto vida de bombeiro visa trazer pra voce o mundo dos
Bombeiros.

E uma abordagem profunda do que faz o Bombeiro em todas as
suas atividades, envolve o Bombeiro Civil que atua na
prevencdo, combate ao incéndio e panico, busca, resgate e
primeiros socorros.

E um trabalho intenso, que exige muita dedica¢ao e muito amor
ao proximo.

O Bombeiro atua como profissional, com remunerac¢ao, mas
tambem atua muito com o coracao, realiza muito trabalho
voluntario e se dedica de corpo e alma a sua causa.

Quando tudo esta bem poucos se lembram deles, mas quando
ocorre uma emergencia € a primeira pessoa que lembramos. E
pode ter certeza... Ele estara la, independente de qualquer coisa
com um unico proposito: Salvar vidas!

Para ser esse profissional tao competente o Bombeiro precisa de
muita dedicacgao, treinamento, especializagao e reciclagens.

E necessario estar atualizado para garantir o melhor
desempenho frente a qualquer situacao.

VIDA DE BOMBEIRO



7/

7

1SSA0

[ - A profi

1D

Bombeiro C

VIDA DE BOMBEIRO



/\\ CONSULTORIA £ ;‘ COM A SEGURANCA

TREINAMENTOS

INDICE:

L1100 U o= To 03
Capitulo | - Bombeiro Civil - A ProfiSs@o..................ccc........ 04
ProfiSSA0 BOMDEIIO..........cc.ceueeieiiiiiiiiiiiiiiieieieieieeenaenae, 05
Qual legislacao devo SeqUIr?...........ccccoccveeierieriirierierianannns, 06
O que muda com a Legislacao do estado............................ 07
Capitulo Il Bombeiro Civil - Especializacles........................ 08
Especializacao do Bombeiro CiVil................ccccoeevveviieneennnnn., 09
Bombeiro de Aerodromo.............c.ccccveevieviiiiiiiiiiiiiiiinnannne, 10
Bombeiro INnQUSTrIal................ccoovvienieiiiiiiiiiiiiiiieieeiaien, 11
Bombeiro Civil nas EdIficagOes...........ccoeveeeeeiieiieiiniinnennnn.., 12
Bombeiro Civil NOS EVENIOS...........c..ccvvvieiiiiiiiiiiiiiiniiinnnnn, 14
Bombeiro CIVIl INSIULOL.............ccceeeeiiiiiiiiiiiiieiiiiieiieiiaraenn 15
Capitulo Ill Bombeiro Civil - Cursos de Capacitacéao........... 16
NR 35 - Trabalho em Altura................ccovevveiiiiiiiiiniiieninnann. 17
NR 33 - Espaco Confinado..............ccccoeevveieiieiieiiniiniininnnnnne, 18
NR 20 - Inflamaveis e Liquidos Combustivels..................... 19
NR 10 - Seguranca nos trabalhos com Eletricidade............ 20
(@00] 107 1 KS1- To 21

VIDA DE BOMBEIRO



\ O FECHADO

CONSULTORIA E p
/ TREINAMENTOS A4 COM A SEGURANCA

PROFISSAO BOMBEIRO

O bombeiro Civil pode trabalhar em varios setores diferentes,
desenvolvendo atividades distintas. Para cada area de atuacao
ele precisa se especializar para garantir excelencia no que faz.

A legislacdo que requlamenta a profissao do Bombeiro Civil € a
Lei 11.901 /2009, lei esta que determina a atuac¢ao do
profissional e estabelece diretrizes como uso do uniforme,
jornada de trabalho, entre outras atribuigoes.

Alem da Lei 11.901 /2009 o Bombeiro Civil precisa estar atento a
outras leis, NBR’s e Portarias que também estabelecem
diretrizes para a capacita¢ao e campo de atuacao desse
profissional.

A NBR 14608 da ABNT define a carga horaria da capacitagao
profissional e o conteudo programadatico a ser abordado na
formacao deste profissional.

E nos estados existem leis especificas que determinam como

desenvolver a capacitacgao, carga horaria e conteudo
programatico para atender ao estado.

5 VIDA DE BOMBEIRO
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QUAL LEGISLACAO SEGUIR?

A Lei 11.901 /2009 ¢ a lei federal que estabelece a profissao.
A NBR 14608 da parametros para capacitacdo e
dimensionamento.

Ja as Portarias estaduais geralmente publicadas pelo Corpo de
Bombeiros dos estados para terem forca de lei devem estar
vinculadas a uma lei estadual.

Sequindo este raciocinio, se no seu estado existe uma
determinacgao baseada em uma lei estadual, desde que nao seja
conflitando com a lei federal essa tera seu cumprimento
obrigatorio.

Exemplo Legislacao Estadual:

Em Minas Gerais o Corpo de Bombeiros Militar
do Estado atraveés da Lei 22.839 /2018 estabelece
sobre a pratica de atividades da area de
competencia do Corpo de Bombeiros por
voluntarios, profissionais e instituicoes civis.

Atraves desta Let o Corpo de Bombeiros criou a
Portaria 33 onde estabelece as diretrizes para
capacitacao e credenciamento dos Bombeiros e
tambem dos centros de tretnamento que
formam estes profissionais.

Recentemente a Portaria 33 foi revogada e

novas portarias foram criadas em substituicao.
Sao elas Portaria 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55 e 56.

6 VIDA DE BOMBEIRO
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O QUE MUDA COM A LEGISLACAO DO ESTADO?

Muito conflito e gerado quando o assunto é a legisla¢ao do
estado e de fato algumas alteracoes acabam resultando em
muita polemica.

Na verdade, quem define a profissao e uma lei federal, mas nada
impede que leis estaduais sejam criadas para complementar e
adequar o processo.

Sao requisitos, por exemplo, envolvendo as escolas que formam
este profissional, o conteudo a ser abordado, a carga horaria,
entre outros assuntos nao tratados na Lei 11901 /20009.

7 VIDA DE BOMBEIRO
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ESPECIALIZACOES DO BOMBEIRO CIVIL

Quando uma pessoa decide ser Bombeiro, ele decide muito mais
do que ser um profissional, ele escolhe amar o proximo e dar o
seu maximo em prol de alguem que ele nem sabe ao menos o
porque de estar ali.

O Bombeiro esta em todos os lugares onde nao queriamos estar
em momento algum, nos incendios, nos desastres naturais, nos
acidentes industriais, nos acidentes automobilisticos ou seja, ele
vai até onde ninguém pode ir, fazer o que ninguém faz, salvar
vidas!!!

Avaliando esta realidade precisamos estar atentos aos tipos de
atividades a serem desenvolvidas e as especializa¢oes necessarias
para garantir maior competencia.

Para isso o Bombeiro precisa definir em que area atuar, existem

dreas especificas para este profissional e buscar atingir o seu
maximo.

9 VIDA DE BOMBEIRO
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BOMBEIRO DE AERODROMO

[
-

O Bombeiro de Aerodromo, tem formacao de Bombeiro Civil e
realiza esse curso de forma complementar para atuar em
emergencias aeroportudrias.

Para atuar nessas emergencias eles sao preparados em cursos
oferecidos pela Infraero, atendendo a reqgulamentac¢ao da ANAC.

A formacgao tambem e fornecida pelas empresas contratadas para
atuar em aeroportos, empresas que contratam os Bombeiros de
Aerodromo.

A atuacao destes profissionais, envolve toda ocorrencia
relacionada a incendios e também desenvolve busca, resgate e
salvamento.

10 VIDA DE BOMBEIRO
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BOMBEIRO INDUSTRIAL

O Bombeiro Industrial, atua na prevencao e combate a incendio,
controle do panico, resgate de vitimas nas diversas situacoes da
empresa como salvamento em altura, espago confinado,
atendimento de emergencias quimicas e prestda socorro as
vitimas em plantas industriais.
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BOMBEIRO CIVIL DAS EDIFICACOES

O Bombeiro Civil atua também em edificacoes em geral, como
predios comerciais, condominios, shoppings, teatros, cinemas,
galerias de arte, auditorios para eventos, entre outros.

E ele o responsavel pela inspegao de sequrancga e prevencao

contra incendio na edificagao, controle do panico, acoes de
combate ao incendio e atendimento de primeiros socorros.

12 VIDA DE BOMBEIRO
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Em ambientes como shopping centers por exemplo, ele tambem
atua nos ambientes onde circulam pessoas, mantendo atencao e
estando preparado para qualquer emergencia.

A sua atuacao envolve também acompanhamento de servigos,
especialmente terceiros que atuam na manutencao e nestes casos

e importantissimo conhecimento tecnico envolvendo as normas
que requlamentadoras.
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BOMBEIRO CIVIL NOS EVENTOS

Em eventos a atuac¢ao do Bombeiro Civil também é intensa, hoje
todos os lugares que tem eventos tempordrios mantém equipes
para inspecoes em sequranca contra incendio. Essas equipes vao
atuar na prevencao, controle do incendio caso ele ocorra,
evacuacdo e controle do panico, atendimento de APH ds possiveis

vitimas.

Ele aciona, caso necessario socorro do Corpo de Bombeiros
Militar e faz a sua recepcao.

Fornece toda a orientac¢ao necessaria para as pessoas no evento.

No link abaixo voce tem um video explicando como é a atuacao
desse profissional.

https: / /www.youtube.com /watch?v=hVIViyiFSES8
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BOMBEIRO CIVIL INSTRUTOR

Outra atividade muito exercida pelo Bombeiro Civil, sao os
treinamentos, existem muitos cursos que podem ser ministrados
como por exemplo brigada de incendio, trabalho em altura,
espaco confinado, Inflamavetis e liquidos combustiveis, primeiros
socorros, realizar simulados de abandono de area, entre outros
tretnamentos.

O Bombeiro Civil deve estar atento a necessidade de novas
capacitagoes para estar atualizado ao que é exigido pelo mercado
de trabalho.
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CAPACITACOES PARA BOMBEIRO CIVIL
NR 35 - TRABALHO EM ALTURA

"Trabalho em altura é toda atividade executada acima de 2
metros do nivel inferior onde haja risco de queda..." (NR35 MTh)

A NR 35 estabelece que trabalhador capacitado e todo aquele que
participou de treinamento teorico e pratico com carga horaria
minima de 8hs.

Alem do treinamento de 8hs, temos 0s cursos de resgate em
altura com carga horaria que varia, mas em geral é realizado em

16hs e o multiplicador, curso que forma o instrutor e tem carga
horaria de 40hs.
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CAPACITACOES PARA BOMBEIRO CIVIL
NR 33 - ESPACO CONFINADO

"Espaco Confinado é qualquer area ou ambiente nao projetada
para ocupacao humana continua, que possua meios limitados de
entrada e saida e a ventilacdo existente é insuficiente para
remover 0s contaminantes ou onde possa existir deficiencia ou
enriquecimento do oxigenio..." (NR33 MTh)

A NR 33 estabelece treinamento de 16hs para trabalhador
autorizado e vigia, que representa os trabalhadores que vao
executar o servico, 40hs para vigia, que é o trabalhador
responsavel pela liberacao do servico.

Alem do treinamento para equipe de trabalho é necessario
treinar a equipe de resgate, envolvendo 0s possiveis cenarios de
acidentes.

Existe tambem os cursos para o instrutor, que envolvem todas as

praticas necessarias para um pleno desenvolvimento dos cursos
ministrados.
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CAPACITACOES PARA BOMBEIRO CIVIL
NR 20 - INFLAMAVEIS E LIQUIDOS COMBUSTIVEIS

"Estabelece a gestao da sequranca e saude no trabalho contra os
fatores de risco de acidentes provenientes das atividades de
extracao, producdo, armazenamento, transferéncia, manuseio e
manipulagao de inflamaveis e liquidos combustiveis..." (NR20
MThb)

A NR 20 estabelece critérios para classifica¢ao da instalacdo, que
pode ser dividida em 3 classes e também criterios para aqueles
processos que nao se enquadram nas 3 classes, mas existe
manuseto, armazenamento, manipulacao e transporte de
inflamaveis e liquidos combustivets.

Os treinamentos da NR 20 sao divididos em Integragao 4hs,

Basico 8hs, Intermediario 16hs, Avancado I 24hs, Avancado 11
32hs e o Especifico 16hs.

Existe tambem os cursos para o instrutor, que envolvem todas as
praticas necessarias para um pleno desenvolvimento dos cursos
ministrados, esses cursos tambem variam carga horaria.

19 VIDA DE BOMBEIRO
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CAPACITACOES PARA BOMBEIRO CIVIL

NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM
ELETRICIDADE

"Estabelece os requisitos e condi¢oes minimas objetivando a
implementacao de medidas de controle e sistemas preventivos, de
forma a garantir a sequranca e a saude dos trabalhadores que,
direta ou indiretamente, interajam em instalagoes eletricas e
servigos com eletricidade...." (NR10 MTb)

A NR 10 estabelece criterios para adequacao das instalacoes
elétricas, criando um parametro para sequranca no processo.

Os treinamentos da NR 10 sao divididos em Basico 40hs e SEP
40hs, além das reciclagens previstas.

Existem também os cursos para o instrutor que sao capacitacoes
realizadas com intuito de deixar o profissional que vai preparar
a equipe que esta direta ou indiretamente trabalhando no
sistema elétrico, com todo know how necessario.
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E se voceé chegou até aqui, leu todo o conteudo desse Ebook, que
foi preparado com tanto carinho pensando em voce, é porque tem
algum interesse no assunto... E eu tenho uma novidade pra quem
ja e bombeiro civil e quer se especializar ou voce que pretende
fazer o curso.

Estamos preparando uma promog¢ao imperdivel e unicd... Isso
mesmo... Unica.

Voce vai poder se capacitar, agregar ao seu curriculo e talvez até
poder ingressar no mercado de trabalho, atuando como
instrutor.

Serao cursos de qualidade, desenvolvidos por profissionais
proficientes no assunto e que voce so vai fazer aqui na MA
Consultoria.

Para isto basta voce clicar no link abaixo e ser inscrever em
nosso canal no YouTube, la temos uma playlist especial para voce
Bombeiro e varios conteudos importantes para enriquecer seus
conhecimentos.

E preencher seus dados no link abaixo e participar de um grupo
seleto que tera a oportunidade de fazer nossos cursos por um
valor nunca realizado antes.

& https:/ /cursos.maconsultoria.com/
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CONCLUSAO

A MA Consultoria e uma empresa especializada em
treinamentos das normas regulamentadoras, realizamos todos
0S cursos previstos como obrigatorios e além deles a MA realiza
curso para Multiplicador /Instrutor, cursos que proporcionam
proficiéncia ao profissional que vai atuar como instrutor.

A MA conta com uma infraestrutura completa para realizar os
cursos, tanto na teoria quanto as praticas previstas nas normas
atraves de um laboratorio com plataformas, escadas, paredao de
escalada e um tanque que simula um espaco confinado, alem de
uma casa de fumaca e tambem conta com a parceria de grandes
empresas, como a MG Cinto, AP Extintores, que proporcionam
maior comodidade e qualidade dos cursos ministrados.

Estamos preparados para atender a qualquer demanda e prontos
para sanar qualquer duvida.

Esperamos por voce!!
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